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Lavoro autonomo

Aiutare le persone ad 
avviare e gestire una 

piccola attività

Assistenza per il lavoro autonomo
L’assistenza per il lavoro autonomo  
(Self-Employment Assistance) può aiutarvi 
ad avviare e gestire una piccola attività. 
L’assistenza per il lavoro autonomo può aiutarvi a:
 • prendere in considerazione il lavoro autonomo;
 • scegliere un’idea di business e verificare che 

possa funzionare;
 • sviluppare un business plan;
 • avviare la vostra attività; oppure
 • modificare la vostra attività affinché rimanga 

redditizia. 

Cosa offre l’assistenza per il lavoro autonomo
L’assistenza per il lavoro autonomo offre 6 servizi gratuiti. Potete usufruire di tutti o selezionare quelli 
che preferite. 

I workshop di approfondimento sul lavoro autonomo 
(Exploring Self–Employment) vi danno informazioni 
sul lavoro autonomo, e vi aiutano a generare e testare 
idee di business. 
Questi workshop comprendono in genere 5 incontri 
che hanno luogo nell’arco di una o due settimane. 
I workshop hanno l’obiettivo di aiutarvi a prendere 
una decisione informata sull’eventualità di 
intraprendere il lavoro autonomo.
Il Training per piccole imprese (Small Business 
Training) vi fornisce le competenze necessarie per 
avviare e gestire una piccola attività. Potete avere 
accesso a un training accreditato e scegliere se 
fare un corso più breve (skillset) o un più esteso 
Certificate III o IV in Imprenditoriae nuovi business. 
Il workshop per lo Sviluppo del business plan 
(Business Plan Development) può aiutarvi a preparare 
un business plan praticabile affinché la vostra attività 
abbia successo. Un business plan completo vi aiuterà 
a identificare le strategie per il successo e fare 
previsioni sul flusso di cassa della vostra attività per 
i due anni successivi. Il vostro fornitore di assistenza 
per il lavoro autonomo potrà valutare il vostro business 
plan e darvi un feedback indipendente sulla fattibilità 
della vostra attività.
Le Sessioni di consulenza alle imprese (Business 
Advice Sessions) possono offrire consigli mirati in 
relazione alla vostra idea di business o alla vostra 
attività esistente. Ogni incontro è della durata di 
un’ora e potete usufruire di un massimo di due 
incontri all’anno.

Le Valutazioni dello stato di salute del business 
(Business Health Checks) possono aiutare i proprietari 
di un’attività a valutare l’andamento del loro business 
e trovare soluzioni per migliorarne la redditività. 
Una Valutazione dello stato di salute del business 
dura circa 3 ore e consiste in un incontro individuale. 
Potete accedere a una valutazione ogni anno.
Il Coaching per piccole imprese (Small Business 
Coaching) è un servizio di mentoring della durata 
di massimo 12 mesi. Nel corso di un anno potrete 
avvalervi di un business mentor, che si terrà in 
contatto con voi per darvi indicazioni, consigli 
e supporto per la vostra attività. 
Avrete anche la possibilità di ricevere un rimborso 
di $300 per coprire le spese della vostra attività 
ritenute idonee (come l’assicurazione). Se risultate 
idonei, potrete inoltre ricevere: un’indennità fino 
a 39 settimane e assistenza per la locazione fino 
a 26 settimane. 

Per maggiori informazioni su questi servizi, visitate 
www.workforceaustralia.gov.au/individuals/
training/activities/self-employment-assistance.



Chi può accedere all’assistenza per il 
lavoro autonomo
Per essere idoneo a ricevere assistenza per il lavoro 
autonomo, bisogna:
 • avere almeno 15 anni (tuttavia, per accedere al 

Coaching per piccole imprese, bisogna avere 
almeno 18 anni);

 • essere:
 • un cittadino australiano; oppure
 • il titolare di un visto permanente o di un visto 

con nomina (inclusi il visto speciale per cittadini 
neozelandesi, i titolari di visto di protezione 
temporanea o di visto per richiedenti asilo);

 • non essere in bancarotta non riabilitata;
 • soddisfare eventuali ulteriori requisiti, specifici 

per i servizi scelti, inclusi tutti i requisiti nella 
Carta del servizio in questione.

Se siete già lavoratori autonomi o avete un’idea di 
business, il vostro fornitore locale di assistenza per 
il lavoro autonomo lavorerà con voi per valutare se la 
vostra attività o idea di business è idonea.

Come trovare un fornitore 
Potete trovare una lista di fornitori sul sito di 
Workforce Australia www.workforceaustralia.gov.au/
individuals/coaching/providers.

Per maggiori informazioni 
Per maggiori informazioni sull’assistenza per il lavoro autonomo, visitate www.workforceaustralia.gov.au/
individuals/coaching/starting-business. 
In alternativa, potete chiamare il servizio clienti nazionale del Dipartimento del lavoro e delle relazioni in ambito 
lavorativo (Department of Employment and WorkplaceRelations) al 1800 805 260.

Altre risorse per aiutare le piccole attività
 • La piattaforma online di SelfStart fornisce informazioni per guidare le persone nelle fasi iniziali 

dell’avviamento di un’attività. Per scoprire di più su SelfStart, visitate il sito di Workforce Australia 
www.workforceaustralia.gov.au/individuals/coaching/starting-business/guides. 

 • La guida Avviare un’attività è uno strumento che, passo dopo passo, aiuta i nuovi proprietari di un business 
a capire cosa li aspetta quando avviano un’attività. Potete prenderne visione su business.gov.au/Guide/Starting.

Se avete bisogno di aiuto con questa scheda informativa 
Se avete bisogno di un interprete, siete pregati di chiamare il servizio di Traduzione e Interpretariato  
(TIS, Translating and Interpreting Service) al 131 450 e chiedere di essere trasferiti al servizio clienti nazionale 
al 1800 805 260, o visitare www.tisnational.gov.au.
Le persone sorde o con disturbi dell’udito o del linguaggio possono contattare il Servizio di inoltro nazionale 
(National Relay Service). Per maggiori informazioni, visitate www.infrastructure.gov.au/national-relay-service.


