
တတ်ကျွွမ်း်�မ်းုစွွမ်း်�ရည်် စွိစွစွ်အကျွဲဖြ�တ်ပေး��ဖြ�င်း်� 

စွမ်း်�သ�်အစွီအစွဉ််မ်း���

အ�မ်းဲ� ဖြ�စွ်ပြီး�ီ� အလျ�င်း်အဖြမ်းန််လျု�်ပေး��င်း်ပေး��သည်�်  

တတ်ကျွွမ်း်�မ်းုစွွမ်း်�ရည်် စွိစွစွ်အကျွဲဖြ�တ်ပေး��ဖြ�င်း်�ကျွို  

စွိတ်ဝင်း်စွ���ါသလျ��။

အကယ််၍ သင််သည်် သြသစတြေးသြ�းလျျနိုု�င််င်ံ၌ မိသုးးစ�ဗီဇီား၊ သြကင််တြေး�း်�က်ဗီဇီား၊ ဒု�ကခသည််ဗီဇီား သ�ု�မိဟု��် 

လျသူးးချျင််းစးနာာတြေး�းက်�းးမိဗုီဇီားဖြ�င််် တြေးနာ��ုင််တြေးနာလျှင်် သင််၏ နိုု�င််င်ံဖြချးးမိ ှအရည််အချျင််းမိျးးကု� အချမိ့ ်

အသုအမိ�ှ်ဖြ�ုတြေး�းချံရနိုု�င််သည််။

• ပေးရ့�ပေးဖြ��င်း်�ပေးန်ထိုိုင်း်သူမ်း���အတွကျွ် စွမ်း်�သ�်အစွီအစွဉ််အရ တတ်ကျွွမ်း်�မ်းုစွွမ်း်�ရည်် စစုစ်အက့ဖြ��်

တြေး�းဖြချင််းကု� စစုစ်ချံ�ါ

• သင််၏ နို�ုင််င်ံဖြချးးမိ ှအရည််အချျင််းမိျးးကု� အသုအမိှ�်ဖြ�ုချံ�ါ

• သင််၏ အလျ��်အက�ုင်် အချွင်််အလျမိ်းမိျးးကု� ��ုးဖြမိှင်််တြေးအးင််လျ��်�ါ

ယ�ု�င်း် ပေးလျာ�ကျွ်�ါ!
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