
支持父母和看
护者规划未来

当父母正在做着最重要的工作时， 
我们在这里为他们的目标提供支持。

自愿。个性化。灵活。

参加资格

Parent Pathways 适用于以下父母和照顾者：

有一个未满 6 岁的孩子

目前不在从事有偿工作

居住在有 Parent Pathways 服务提供机构的地区

您还必须获得：

Parenting Payment (父母津贴)

Carer Payment (照顾者津贴)

Special Benefit (特殊津贴)

如果您目前并没有获得 Centrelink 补助， 
但符合以下情况之一，您也符合资格：

22 岁以下

提前辍学（未获得 12 年级学历）

原住民父母或照顾者

在哪里可以找到更多信息

您可以在 dewr.gov.au/
parentpathways 找到有关 

Parent Pathways 的更多信息

您需要额外的支持吗？

许多父母和看护者时常会遇到额外的挑战。您可以与
您的导师讨论，寻求操作层面的、情感上的或个人方
面的支持以及信息和建议。如果您需要退出 Parent 
Pathways 或休息一下，是没有问题的。 

如果您需要紧急求助，可以拨打澳大利亚生命热线 
(Lifeline Australia) 电话：13 11 14。

dewr.gov.au/parentpathways
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什么是 Parent 
Pathways ？

Parent Pathways 是一项志愿服务，可
以帮助您确定并实现未来的目标。该服
务灵活、便捷，并能将您的个人情况考
虑在内。

您将与一位导师合作，导师将在您使用 Parent 
Pathways 服务的期间为您提供支持。 

您可以在充满支持和鼓励的安全环境中，获得适合您个
人情况的建议、指导和资源，我们也始终欢迎您带着孩
子一同前来。

您的 Parent Pathways 
导师可以为您提供以下
帮助

本地服务

有关家庭暴力的支持服务

加入当地社区团体，获得联系和支持

获得托儿服务或帮助寻找托儿服务

为您提供相关服务以支持您和您家人的健康

经济援助

您可以得到一些经济援助，用于支付与实现未来目标相
关的部分费用。这可能包括帮助您购买电脑、获取执照，
或购买工具、设备或制服，以帮助您找到工作。

经济援助的数额取决于您的独特需求、未来目标和当
前情况。

技能和培训

您的 Parent Pathways 导师将与您一起思考您现在
和未来的职业路径。您的导师可以帮助您参加培训课
程、获得证书或资格，或培养新技能。

dewr.gov.au/parentpathways
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